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Architecte de formation, productrice télé, 
femme d’affaires, cette touche-à-tout  
complice de Laurent Ruquier réussit tout ce 
qu’elle entreprend. On a découvert son nom 
en goûtant à ses « tartes aux bonbons », 
retenu sa voix lorsqu’elle a démarré, il y a 
quelques années, sur Europe 1 dans 
l’émission On va se gêner. Apprécié son 
humour, ses humeurs et ses mots dans la 
page hebdomadaire de France-Soir. Aperçu 
enfin son visage quand elle a rejoint, en 
2001, l’équipe de Laurent Ruquier pour 
l’émission On a tout essayé sur France 2.

Si jusqu ’ici les dîners en ville étaient pour vous synonyme de « ringard »
ou de « guindé », c ’était sans compter sur Péri Cochin, la bourgeoise 
déjantée de la « bande à Ruquier ». À travers son « mode de vie, mode 
d’emploi », Péri révolutionne  les guides du « savoir-vivre ». En nous 
livrant sans retenue ses règles de vie, elle leur donne un côté
contemporain et résolument anticonformiste ! 
La plupart du temps, les grands moments de la vie se passent à table 
autour d’un repas. Des amitiés se scellent, des relations s’officialisent, 
des projets naissent, des contrats se signent, des brouilles s’enveniment 
ou s’éteignent. Malgré l’évolution des mœurs, les dîners en ville restent 
un « passage obligé » de la vie sociale.  Nous en voulons pour preuve, 
l’émission de Thierry Ardisson, 93,  faubourg Saint Honoré. 
Péri Cochin - à sa manière, renouvelle et dépoussière l’esprit même de 
ces dîners en ville. Connue pour ses réceptions, elle nous livre ici son «
savoir-vivre » - « savoir recevoir ». Qui mieux qu'elle pouvait vous 
donner envie de passer à table ?
Péri se dévoile à travers une série d’anecdotes, culinaires ou non, mais 
toujours amusantes et/ou touchantes et extrêmement savoureuses. Et que 
personne ne vous dise que la gourmandise est un vilain défaut !
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PERI, MODE DE VIE, MODE D’EMPLOI

Péri COCHIN

attachée de presse

Florence Morin
01 49 54 36 10
fmorin@calmann-levy.fr

attachée de presse régionale

Christelle Pestana
01 49 54 36 13
cpestana@calmann-levy.fr

EN LIBRAIRIE LE 14 FEVRIER 2007


